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Название 

проекта 

«Моя семья» 

Участники 

проекта: 

Дети, родители (законные представители) детей 

Вид проекта: Краткосрочный 

Тип проекта: Познавательно-творческий проект 

Сроки 

реализации 

проекта: 

С 18 по 22 ноября 2024 года (неделя психологии) 

Формы 

организации 

деятельности: 

1. непосредственно образовательная деятельность с детьми 

2. совместная деятельность ребенка с родителями 

3. самостоятельная деятельность детей 

4. интерактивная работа с родителями 

Актуальность 

проекта 

Воспитание у ребенка любви и привязанности к родному дому, семье, 

семейным традициям и обычаям является основой формирования 

патриотизма, духовно-нравственного воспитания. 

Проблема У детей маленький запас знаний о семье, семейных праздниках, о 

профессиях родителей. 

Цель Формирование и укрепление психологического здоровья 

воспитанников старшего дошкольного возраста через систематизацию и 

обобщение представлений о семье и семейных ценностях. 

Задачи 

 

1. сформировать у детей положительные представления о семье и 

семейных ценностях; 

2. способствовать созданию положительного психологического климата в 

семьях воспитанников; 

3. упражнять детей в проявлении сострадания, заботливости, 

внимательности к родным и близким, друзьям и сверстникам, к тем, кто о 

них заботится; 

4. привлечь родителей к установлению в семье правил, норм поведения, 

обычаев, традиций, т.е. потребность к формированию семейных 

ценностей; 

5. обогащать детско-родительские отношения опытом совместной 

творческой деятельности. 

Этапы 

реализации 

проекта 

1 этап - подготовительный 

2 этап - практический 

3 этап - заключительный 

Ожидаемые 

результаты 

 

1. организованы выставки творческих работ детей и семейной гостиной в 

группе детского сада; 

2. создана методическая копилка по данной проблеме; 

3. повысился уровень родительской активности в организации 

совместной деятельности по воспитанию детей. Возросла уверенность 

родителей в их педагогических возможностях; 

4. у родителей появится осознание важности семейного воспитания, 

традиций и обычаев семьи 

 

 
 
 
 
 
 

https://www.maam.ru/obrazovanie/psihologiya-doshkolnikov
https://www.maam.ru/obrazovanie/psihologiya-doshkolnikov
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Этапы реализации проекта 

1 этап – Подготовительный 

Цель: определение  перспектив проекта, опрос детей. 

На данном этапе разработан паспорт проекта, определилась его цель и задачи. Были 

определены участники проекта, содержание проекта, разработано перспективное планирование 

по работе с детьми, а также  составлен план взаимодействия с родителями, проведен опрос 

детей. 

2 этап - Практический 

Цель:  формировать у детей интерес к своей семье, сохранению семейных традиций и 

обычаев, воспитать уважение к членам семьи. Привлечение родителей к непосредственной 

творческой деятельности с детьми. 

На данном этапе реализации проекта работа проводится по трем направлениям: работа 

педагога-психолога с детьми, работа детей и родителей, работа педагога-психолога с 

родителями.  

Вся работа по проекту строилась по темам: «Моя семья», «Веселый выходной в нашей 

семье», «Мое имя»,  «Профессии моих родителей». 

3 этап – Заключительный  

Цель: анализ и подведение итогов работы. 

Третий этап включает в себя презентацию проекта, которая проходила в форме 

нетрадиционного родительского собрания «Семейные традиции». В рамках родительского 

собрания организована выставки творческих работ детей и их родителей, показ видео 

«Традиции устами детей». 
 

Перспективный план проекта «Моя семья» в старшей группе 

 

Тема Проводимые мероприятия 

с детьми с родителями совместная 

деятельность 

родителей и детей 

Подготовительный этап 

Опрос  детей 

Вопросы: «Какая у вас в семье есть традиция?» 

                 «Кто в семье самый главный?» 

Монтаж видео «Традиции устами ребенка». 

Практический этап 

Моя семья 

 

 

 

 

Рассматривание картин 

на тему «Семья».  

Беседы на тему «Моя 

семья»,  «А зачем нужна 

семья?». 

Пальчиковая гимнастика 

на тему «Дружная 

семейка». 

Рисование на тему «Моя 

семья». 

 

Консультация 

«Родословная – моя 

гордость». 

Буклет «Герб семьи». 

Рисунок «Герб 

нашей семьи» 

 

Веселый 

выходной в 

нашей семье 

 

 

 

Чтение произведений  

А. Барто «Много есть 

друзей вокруг» и др. 

Беседа на тему 

«Выходной день в нашей 

семье». 

Буклет «Семьей 

дорожить – счастливым 

быть» 

 

Подбор фотографий 

«Наш выходной 

день» 
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Карточная игра «Веселая 

семья»  

Мое имя 

 

 

Беседа на тему «Я и моѐ 

имя» 

Подвижная игра  на тему 

«Моя семья. Составь 

цепочку». 

Графическое 

упражнение на тему 

«Укрась имя» 

Консультация 

«Правила общения в 

семье или 15 способов 

похвалить ребенка» 

Творческая 

деятельность на 

тему «Интервью у 

родителей – 

«Расскажи, почему 

меня так назвали?»» 

Профессии 

моих 

родителей 

Чтение произведений 

С.Баруздина «Мамина 

работа», С.Михалкова 

«А что у вас?». 

Рассматривание 

иллюстраций на тему 

«Папина профессия». 

Беседа на тему «Кем 

работают мои родители». 

Дидактическая игра на 

тему «Назови 

профессии». 

 

Памятка «как 

познакомить ребенка с 

профессиями» 

Фото- проект на 

тему «Мама с папой 

на работе» 

Заключительный этап 

Родительское собрание «Семейные традиции»: 

Показ видео «Традиции устами ребѐнка» 

Выставка творческих семейных работ  

 


